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Sortir : être ou avoir ?
Collection d'exemples en chansons · Grammaire · 2 exemples

« Sortir » fait partie des quelques verbes qui se conjuguent tantôt avec être, tantôt avec avoir
aux temps composés. Le choix ne se fait pas au hasard : il dépend de la construction du verbe,
c'est-à-dire de la présence ou non d'un complément d'objet direct (COD).

Au passé composé (et à tous les temps composés), sortir se conjugue tantôt avec être, tantôt
avec avoir. Tout dépend d'une seule question à poser après le verbe : sortir quoi ?

1. Sans complément d'objet direct → être
Quelqu'un sort d'un lieu : c'est un déplacement, le sens de « aller dehors ». Le participe passé
s'accorde avec le sujet, comme pour aller, partir ou venir.

Elle est sortie de la maison à midi. 
Sortir quoi ? → rien : « être », et sortie s'accorde avec elle.

Nous sommes sortis tous les samedis soir. 
Sortir quoi ? → rien : « tous les samedis soir » dit quand, ce n'est pas un COD.

2. Avec un complément d'objet direct → avoir
Quelqu'un sort quelque chose : le verbe veut dire « mettre dehors », « tirer de ». Le participe
passé ne s'accorde pas avec le sujet.

Elle a sorti la poubelle. 
Sortir quoi ? → la poubelle : « avoir », et sorti reste au masculin.

J'ai sorti mon téléphone de ma poche. 
Sortir quoi ? → mon téléphone.

Attention à l'accord avec avoir
Quand le complément d'objet direct est placé avant le verbe (un pronom comme la, les, ou
que), le participe passé s'accorde avec lui.

La poubelle ? Je l'ai sortie ce matin. 
l' = la poubelle, placé avant le verbe : sortie au féminin.



Les photos que tu as sorties sont magnifiques. 
que = les photos, placé avant le verbe : sorties au féminin pluriel.

D'autres verbes suivent la même règle
Monter, descendre, rentrer, retourner et passer changent aussi d'auxiliaire selon qu'ils ont un
COD ou non :

Verbe Sans COD → être Avec un COD → avoir

sortir Elle est sortie. Elle a sorti la poubelle.

monter Il est monté au grenier. Il a monté les valises.

descendre Nous sommes descendus à pied. Nous avons descendu l'escalier.

rentrer Elle est rentrée tard. Elle a rentré le linge.

retourner Ils sont retournés en Italie. Ils ont retourné la crêpe.

passer Tu es passé chez moi. Tu as passé ton examen.

Le test à retenir : après le verbe, demande « quoi ? ». Pas de réponse → être (accord avec le
sujet). Une réponse → avoir (pas d'accord avec le sujet).

Écoute les extraits en ligne :
https://dictaplay.com/fr/collection/sortir-etre-ou-avoir-6e4ze8
DictaPlay, gratuit et sans publicité

Les exemples

1. Toi, tu seras sortie et pas encore rentrée, comme d'habitude !
« Claude François - Comme d'habitude » — Claude François
https://dictaplay.com/fr/exemple/sortir-etre-ou-avoir-seras-sortie-5czvi7

2. Fais comme si j'avais pris la mer ; j'ai sorti la grande voile et j'ai glissé sous le
vent !
« Garou, Céline Dion - Sous le vent (Vidéo officielle remasterisée en HD) » — Céline Dion, Garou
https://dictaplay.com/fr/exemple/sortir-etre-ou-avoir-ai-sorti-w050tr


