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Sortir de sa bulle, c'est s'ouvrir aux autres, quitter son petit monde. Être dans sa bulle, c'est
s'isoler. Le possessif change.

1. Sortir de sa bulle : s'ouvrir aux autres
Dans sa bulle, on est seul, protégé. En sortir, c'est aller vers les autres.

Elle me dit " t'es trop nul. Sors un peu de ta bulle. Tu fais n'importe quoi ! On
dirait que t'aimes ça " ! 
MIKA - Elle Me Dit (Clip officiel) — Mika

Tu → ta bulle.

Il est temps de sortir de ta bulle et de voir tes amis. 
Ouvre-toi aux autres.

Depuis son nouveau travail, elle est sortie de sa bulle. 
Elle → sa bulle.

2. Être dans sa bulle : s'isoler
On peut aussi être ou rester dans sa bulle : seul, concentré, loin des autres.

Avec son casque, il est dans sa bulle. 
Il s'isole.

Laisse-moi dans ma bulle, je lis. 
Je → ma bulle.

Écoute les extraits en ligne :
https://dictaplay.com/fr/collection/sortir-de-sa-bulle-peodhe
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Les exemples



1. Elle me dit " t'es trop nul. Sors un peu de ta bulle. Tu fais n'importe quoi ! On
dirait que t'aimes ça " !
« MIKA - Elle Me Dit (Clip officiel) » — Mika
Sa mère lui demande de s'ouvrir au monde, de quitter son isolement.
https://dictaplay.com/fr/exemple/sortir-de-sa-bulle-sors-un-peu-de-ta-bulle-i0o3zi


