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Se prendre la tête, c'est se compliquer la vie, s'énerver pour rien. Se prendre la tête avec
quelqu'un, c'est se disputer. Familier.

1. Se compliquer la vie, s'énerver
Se prendre la tête, c'est se faire des soucis, s'énerver, souvent pour pas grand-chose.

C'est dur de se séparer au troisième coup de sifflet. On sent la déception de la
défaite. C'est si facile de se prendre la tête ! 
Jérémy Frerot - Adieu (Clip Officiel)

Après la défaite, on s'énerve vite.

Ne te prends pas la tête, ce n'est qu'un jeu. 
Ne t'énerve pas.

Je me suis pris la tête toute la soirée avec ce formulaire. 
Il m'a compliqué la vie.

2. Se prendre la tête avec quelqu'un : se disputer
Avec avec + une personne, l'expression veut dire se disputer.

Ils se sont pris la tête pour une histoire d'argent. 
Ils se sont disputés.

Je ne veux pas me prendre la tête avec toi. 
Je ne veux pas me disputer.

Écoute les extraits en ligne :
https://dictaplay.com/fr/collection/se-prendre-la-tete-fekafd
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Les exemples



1. C'est dur de se séparer au troisième coup de sifflet. On sent la déception de la
défaite. C'est si facile de se prendre la tête !
« Jérémy Frerot - Adieu (Clip Officiel) » — Jérémy Frerot
Après une défaite, c'est facile de s'énerver et de se disputer.
https://dictaplay.com/fr/exemple/se-prendre-la-tete-c-est-dur-de-se-separer-au-66n31x


