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Être l'ombre de soi-même, c'est être très affaibli, méconnaissable, après une maladie ou un
grand chagrin.

1. Le sens : très affaibli, méconnaissable
Une ombre n'a pas de force : quelqu'un qui est l'ombre de lui-même a perdu son énergie, il
n'est plus comme avant.

Désormais, moi qui voulais être ton ombre, je serai l'ombre de moi-même, ma
main de ta main séparée. 
Charles Aznavour - Désormais - 1969 - (HQ) (HD)

Sans elle, il ne sera plus rien. Joli jeu : « ton ombre » / « l'ombre de moi-même ».

Après sa maladie, il n'était plus que l'ombre de lui-même. 
Il → lui-même.

Depuis la rupture, elle est l'ombre d'elle-même. 
Elle → elle-même.

Écoute les extraits en ligne :
https://dictaplay.com/fr/collection/l-ombre-de-soi-meme-7vp512
DictaPlay, gratuit et sans publicité

Les exemples

1. Désormais, moi qui voulais être ton ombre, je serai l'ombre de moi-même, ma
main de ta main séparée.
« Charles Aznavour - Désormais - 1969 - (HQ) (HD) » — Charles Aznavour
Sans elle, il ne sera plus que l'ombre de ce qu'il était.
https://dictaplay.com/fr/exemple/l-ombre-de-soi-meme-l-ombre-de-moi-meme-krsz5g


