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Faire du bien, c'est soulager, rendre plus heureux : ça me fait du bien de te voir. Le contraire :
faire du mal.

1. Le sens : soulager, rendre heureux
Ce qui fait du bien soulage, repose, rend plus heureux : une présence, une chanson, le
soleil…

Sentir le sable sous ma tête, c'est fou comme ça peut faire du bien, j'ai prié
pour que tout s'arrête, Andalousie, je me souviens. 
Francis Cabrel - La corrida (Clip officiel)

Le sable sous sa tête le soulage.

Les chansons qu'il me chante, les rêves qu'il fait pour deux, c'est comme les
bonbons menthe, ça fait du bien quand il pleut. 
Patricia Kaas "Mon mec à moi" | Archive INA

Les chansons qu'il lui chante la rendent heureuse.

2. Ça fait du bien de + infinitif, ça fait du bien à quelqu'un
On dit ce qui fait du bien avec de + infinitif, et à qui avec un pronom (me, te, lui, nous…) ou
à + nom.

Cela m'a fait du bien de sentir ta présence, je me sens différent, comme un peu
plus léger. 
Charles Aznavour Non, je n'ai rien oublié (télévision 1991)

Cela m'a fait du bien de sentir ta présence : m' = à moi, de + infinitif.

Ça fait du bien de rire. 
De + infinitif : rire.

Ces vacances nous ont fait du bien. 
Nous = à nous.



3. Le contraire : faire du mal
Faire du mal, c'est blesser, rendre malheureux, abîmer.

Ce mensonge lui a fait du mal. 
Le mensonge l'a blessé.

Trop de soleil fait du mal à la peau. 
Le soleil abîme la peau.

Écoute les extraits en ligne :
https://dictaplay.com/fr/collection/faire-du-bien-vwfe7z
DictaPlay, gratuit et sans publicité

Les exemples

1. Cela m'a fait du bien de sentir ta présence, je me sens différent, comme un
peu plus léger.
« Charles Aznavour Non, je n'ai rien oublié (télévision 1991) » — Charles Aznavour
Sentir ta présence m'a soulagé, m'a rendu plus léger.
https://dictaplay.com/fr/exemple/faire-du-bien-a-fait-du-bien-a7xh3m

2. Sentir le sable sous ma tête, c'est fou comme ça peut faire du bien, j'ai prié
pour que tout s'arrête, Andalousie, je me souviens.
« Francis Cabrel - La corrida (Clip officiel) » — Francis Cabrel
Sentir le sable : un vrai soulagement.
https://dictaplay.com/fr/exemple/faire-du-bien-sentir-le-sable-sous-ma-tete-c-vo5ftg

3. Les chansons qu'il me chante, les rêves qu'il fait pour deux, c'est comme les
bonbons menthe, ça fait du bien quand il pleut.
« Patricia Kaas "Mon mec à moi" | Archive INA » — Patricia Kaas
Comme un bonbon à la menthe quand il pleut : ça rend plus heureux.
https://dictaplay.com/fr/exemple/faire-du-bien-fait-du-bien-k59i3o


