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Bomber le torse, c'est se tenir fier, la poitrine en avant, pour montrer sa force ou sa fierté,
parfois avec prétention.

1. Le sens : se montrer fier
La poitrine en avant, on montre sa fierté ou sa force : on bombe le torse.

Lever la tête, bomber le torse, sans cesse redoubler d'efforts, la vie ne m'en
laisse pas le choix, je suis l'as qui bat le roi ! 
Amel Bent - Ma philosophie (Clip officiel)

Rester fière, malgré les difficultés.

Après sa victoire, il bombe le torse. 
Il est fier.

Arrête de bomber le torse, personne n'est impressionné. 
Arrête de faire le fier.

2. Lever, relever la tête
Dans la chanson, on lève la tête aussi : ne pas baisser les yeux, reprendre courage.

Malgré les critiques, elle a relevé la tête. 
Elle a repris courage.

Lève la tête et avance ! 
Sois fier, ne baisse pas les yeux.

Écoute les extraits en ligne :
https://dictaplay.com/fr/collection/bomber-le-torse-2izcyb
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Les exemples



1. Lever la tête, bomber le torse, sans cesse redoubler d'efforts, la vie ne m'en
laisse pas le choix, je suis l'as qui bat le roi !
« Amel Bent - Ma philosophie (Clip officiel) » — Amel Bent
Lever la tête, bomber le torse : se montrer fière, malgré tout.
https://dictaplay.com/fr/exemple/bomber-le-torse-lever-la-tete-bomber-le-torse-qaiy6m


