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Avoir le cafard, c'est être triste, déprimé, sans raison précise. Avoir des idées noires, c'est
avoir des pensées très tristes.

1. Avoir le cafard : être triste
Avoir le cafard, c'est se sentir triste, déprimé, souvent sans raison précise. (Le cafard est
aussi un insecte, la blatte.)

J'en sors pas, cafard, bad trip, idées noires avalé par l'espace au fond d'un
entonnoir ! 
Bernard Lavilliers, Catherine Ringer - IDEES NOIRES avec Catherine Ringer

Cafard, idées noires : il va mal.

Le dimanche soir, j'ai souvent le cafard. 
Je suis triste.

Ce temps gris me donne le cafard. 
Il me rend triste.

2. Avoir des idées noires : des pensées sombres
Les idées noires sont des pensées très tristes, pessimistes.

Depuis son départ, elle a des idées noires. 
Elle a des pensées tristes.

Sors un peu, ça chassera tes idées noires. 
Ça te changera les idées.

Écoute les extraits en ligne :
https://dictaplay.com/fr/collection/avoir-le-cafard-avoir-des-idees-noires-21sltp
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Les exemples



1. J'en sors pas, cafard, bad trip, idées noires avalé par l'espace au fond d'un
entonnoir !
« Bernard Lavilliers, Catherine Ringer - IDEES NOIRES avec Catherine Ringer »
Cafard, idées noires : il est triste, il n'arrive pas à s'en sortir.
https://dictaplay.com/fr/exemple/avoir-le-cafard-avoir-des-idees-noires-cafard-bad-trip-idees-noires-qwaryi


